Este trastorno inmunitario se

s I,n d ro m e caracteriza por atacar

las glandulas que producen

de Sjag ren lagrimas y saliva lo que

resulta en sequedad en la

Tips para enfrentar la sequedad | Pocay ojos secos.

La mayoria de personas Otros sintomas:

afectadas son mujeres
y los primeros sintomas
suelen aparecer entre los
40 y los 50 anos de

edad.

Se recomienda:

g Ejercicio diario de intensidad
leve.

Ingerir alimentos ricos en acidos
7 Qgrasos.

i Prestar especial atencion a la
s higiene bucal.
Evitar duchas muy calientes.

Mantenerse hidratado.

Sindrome de '(“-7:5

Sjogren *




